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INTRODUCCION

¢Porque resultamos lastimados, y a veces traicionados por
aquellos en los que confiamos y amamos mas? ;Por qué
después de miles de afios de hacer oracion, meditacion y
lograr avances cientificos y tecnologicos en nuestra cultura
civilizada, el ser humano continla tomando ventaja y
abusando de los deméas?

Como muchas otras personas, me preocupa este tipo de
preguntas. Sin embargo, el proposito de este libro no es
buscar la respuesta cientifica sobre el origen de este
comportamiento destructivo. Existen muchas brechas en
nuestro conocimiento y en la historia de la humanidad para
determinar las raices de esta conducta. Ya que la historia de
nuestros antepasados todavia se encuentra en fragmentos, y
aun hay secretos de la mente por descubrir, como escritora,
no trataré de discutir o establecer su origen, sino de fortalecer
a individuos para enfrentar y triunfar ante relaciones dificiles.

En este libro, el término “depredador” es usado como
una metafora para representar el comportamiento abusivo.
Un “depredador” es un individuo que seduce a su victima
para después abusar de su bondad. Sélo busca complacerse a
tal grado que ignora totalmente las necesidades de los demas.
Deja a su victima confundida y exhausta mientras él se
fortalece y satisface a si mismo. El deseo del opresor es
lograr un completo y absoluto control sobre su presa y lo que
le rodea. El poder dominante y
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control que ejerce sobre los deméas usualmente se justifica
errbneamente como apropiado y necesario.

Este abuso emocional y sicolégico frecuentemente es
negado, pasado por alto y percibido como insignificante.
Pero la realidad es que es extremadamente dafino para la
mente humana.

Mi proposito es crear conciencia de como se manifiesta
este comportamiento manipulativo y de los dafios que causa,
asi como también ofrecer estrategias practicas y efectivas
para ayudar a aquellos que puedan ser o hayan sido
victimados por el opresor, ya sea en sus experiencias
personales, vida laboral o profesional. Es mi deseo ayudar a
identificar y reconocer sus tacticas seductivas, ademéas de
proporcionar las herramientas para aprender a relacionarse
con el opresor de manera exitosa. De igual importancia, es el
identificar las caracteristicas comunes de la victima —las
creencias y particularidades que la hace convertirse en presa
facil para el opresor, y como cambiar estas condiciones
negativas para auto-fortalecerse.

En los negocios y mi experiencia profesional como
sicoterapeuta, he encontrado que el poder del opresor es a
menudo idealizado y mal entendido por la victima e incluso,
el mismo opresor. Encontrara en esta lectura que el opresor
tiene una falsa identidad y creencias erréneas; una vez que la
victima haya entendido esto, descubrira una fuerza poderosa
dentro de si que abrira las puertas para derrotar
extraordinariamente a su opresor.

Finalmente en los capitulos 3 y 4 presento la solucion
para evitar ser seducido y manipulado mediante la practica de
la espiritualidad y moralidad. Cuando uno desarrolla estas
cualidades, ya no podra ser influenciado por la constante
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seduccion del opresor, ya sea que esta seduccion sea
manifestada por un individuo, grupo o cultura. Estas
cualidades evitaran que seamos victimas de aquellos que
pudieran o quisieran tomar ventaja de nosotros. Ademas,
logrando este nivel de conciencia, el lector se situard en una
posicion de verdadero poder, donde las posibilidades para
desempefiarse en la vida plenamente son interminables y sélo
podré ser limitado por sus propias decisiones.

Que este libro traiga mas luz y entendimiento, ayudando
a individuos a triunfar en su proposito genuino y
trascendental, convirtiéndose en la verdadera fuerza detrés de
la fina y divina creacion.
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